
 (IBD) زخمی کولیت
  ًَػی رٍدُ كَلیت یب (سخوی كَلیت) اٍلسزاتیَ كَلیت
  ثیوبری ضجیِ ػلائوی كِ است رٍدُ التْبثی ثیوبری

  كِ است ایي در ثیوبری دٍ ایي تفبٍت اهب .دارد كزٍى
ُ ی ثز فقط اٍلسزاتیَ كَلیت   راست رٍدُ ٍ ثشرگ رٍد

  دستگبُ اس قسوت ّز هی تَاًذ كزٍى اهب هی گذارد، تأثیز
ُ ی ثیوبری، ایي در .كٌذ درگیز را گَارش   داخلی دیَار
ُ ی  .هی ضَد سخن ٍ التْبة دچبر ركتَم ٍ ثشرگ رٍد
  آى هی تَاى اهب ًوی ضَد، درهبى هؼوَلا اٍلسزاتیَ كَلیت

  ثیوبری ایي .كزد كٌتزل %90 غذایی رصین رػبیت ثب  را
ُ ثز   سبیز در هی تَاًذ دارد، كِ ًبخَضبیٌذی ػلائن ػلاٍ

  استخَاى، پَكی هبًٌذ ػَارضی ًیش ثذى ثخص ّبی
  آًْب اس ثؼضی كِ كٌذ ایجبد …ٍ آرتزیت كجذ، ثیوبری
 .ثبضٌذ خطزًبک ثسیبر است هوکي

  طَلاًی ثسیبر سهبى آى كٌتزل ٍ ثَدُ هشهي ثیوبری ایي
  هْن آى ثب سًذگی ًحَُ آهَسش ثٌبثزایي هی طلجذ؛ را

  در تب گیزد، قزار دائن ًظبرت تحت ثبیذ ثیوبر .است
 .ضَد كوک اٍ ثِ ضزایط ضذى ثذتز اس جلَگیزی جْت

  كیفیت ثْجَد ٍ ثیوبری ػلاین كٌتزل ثزای كِ دارٍّبیی
  ثیوبری ایي ػلاج ثِ هٌجز هی ضًَذ تجَیش ثیوبر سًذگی

  افزاد هبًٌذ ثتَاًذ ثیوبر كِ هی كٌٌذ كوک اهب ًوی ضًَذ
  ثب ثبیذ دارٍّب ایي هػزف هقذار .كٌذ سًذگی سبلن

  ثزٍس غَرت در .ضَد تٌظین پشضک ثِ هکزر هزاجؼِ
  هػزف هیشاى یب دارٍّب كِ است لاسم جبًجی ػَارؼ

  ثِ هٌجز دارٍّب هَقغ ثِ ٍ كبهل هػزف .كٌذ تغییز آى ّب
  جلَگیزی ثؼذی ػَارؼ اس ٍ ضذُ سلاهتی ثبسیبفت
 غَرت در ٍ درهبى ثِ پبسخ ػذم غَرت در.هی كٌذ

  هی خبرج جزاحی ثب ثشرگ هؼبلج،رٍدُ پشضک غلاحذیذ
  .ضَد

 رٍدُ حزكبت ثب ّوشهبى ضکوی ضذیذ دردّبی•
  ثز ػلاٍُ گبُ سخوی كَلیت چزاكِ. هفػل ّب در درد•

  تأثیز ًیش ثذى اػضبی سبیز ثز گَارش دستگبُ
  هطکلات ٍ هفبغل التْبة ثِ هٌجز ٍ هی گذارد

  .هی ضَد پَستی
 هٌقطغ غَرت ثِ هقؼذ درد•

  ثیوبری تب ضَد اًجبم است هوکي آسهبیص ّبیی ٍ هؼبیٌِ
 :ضَد دادُ تطخیع

 هقؼذی هؼبیٌِ•
 ضکن كبهل هؼبیٌِ•
 هفبغل هؼبیٌِ•
 خَى آسهبیص•
 هذفَع آسهبیص•
  قبثل ٍ ًبسک لَلِ طزیق اس كبر ایي :كَلًََسکَپی•

ُ است، ٍارد هقؼذ طزیق اس كِ اًؼطبفی   اًجبم ضذ
 .دارد قجل رٍس یک اس رٍدُ آهبدگی ثِ ًیبس هی ضَدٍ

  هبدُ ثب رادیَگزافی هبًٌذ پشضکی تػَیزثزداری ّبی•
  ثیوبر، است لاسم تػَیزثزداری اس پیص الجتِ .حبجت
ِ ای حبجت هحلَل ِ ای طزیق اس یب ثٌَضذ را اضؼ   لَل

  ثِ هی تَاًذ اسکي سی تی .ضَد تٌقیِ ٍی هقؼذ در
 .كٌٌذ كوک ثیوبری جشئیبت كطف در پشضک
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  ایي ثبػث چیشی چِ كِ ًیستٌذ هطوئي ٌَّس هتخػػبى

 است هوکي كِ كٌٌذ هی گوبى اهب هی ضَد، ثیوبری
ِ خبطز   ثبكتزی ّبی ثِ ایوٌی سیستن ثیص اسحذ ٍاكٌص ث
  اًَاع ضبیذ یب ضَد ایجبد گَارش دستگبُ در طجیؼی
 .ضًَذ ثیوبری ایي ثبػث ٍیزٍس ّب ٍ ثبكتزی ّب اس دیگزی

ُ ی در دیگزی افزاد اگز ّوچٌیي   كَلیت ثِ ضوب خبًَاد
  ثیوبری ایي ثِ ضوب اثتلای احتوبل ثبضٌذ، هجتلا رٍدُ

 .ثَد خَاّذ ثیطتز

 روده کولیت علائم

 ضل هذفَع دفغ غَرت ثِ هکزر هشاج اجبثت•
 هذفَع در چزک ٍ خَى دفغ•
 هقؼذ اس خَى ریشی•
 ضکن در هذفَع هبًذى ثبقی ٍ ًبقع دفغ احسبس•
 دفغ ثزای فَریت احسبس•

 

 تشخیص

 .می رسد سال پىج از بیش به بیماری به ابتلا طًل
 بًسیله تىها ي ودارد قطعی درمان بیماری ایه

 دارد يجًد امکان ایه البته .می شًد کىترل داريها
   .کىد پیدا درمان فرد که

 درمان

  ثیوبری ّبی درهبى ثزای ضذالتْبثی دارٍّبی ضبیؼتزیي
 هبًٌذ هی ضًَذ ًبهیذُ ASA5 تزكیجبت رٍدُ، التْبثی

  كٌتزل ثِ تزكیجبت ایي هسبلاسیي ٍ سَلفبسبلاسیي
ِ ّبی   كوک هػزف، هذتی اس پس ثیوبری ایي ًطبً

  یب تٌقیِ یب خَراكی غَرت ثِ دارٍّب ایي .هی كٌٌذ
  ػبرضِ گًَِ ّز ثزٍس غَرت در .هی ضًَذ تجَیش ضیبف
  پشضک ثب ثبیذ جذیذ، دارٍّبی هػزف اثز ثز جبًجی
  گزٍُ دارٍّبی است هوکي .كزد هطَرت هجذداً هؼبلج

  ثزای ٍریذی یب خَراكی غَرت ثِ ًیش كَرتیکَاستزٍئیذ
  :كِ داضت تَجِ ثبیذ .ضًَذ تجَیش التْبة كبّص ثزای

ُ ّبی ثزای فقط هؼوَلاً كَرتیکَاستزٍئیذّب   كَتبُ دٍر
  سیستن سزكَة كٌٌذُ دارٍّبی .هی ضًَذ هػزف هذت

ُ ّبی ثزای هی تَاًٌذ آساتیَپزیي هبًٌذ ثذى ایوٌی   دٍر
 .ضًَذ گزفتِ ًظز در طَلاًی

   

 ها دارو
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 غذايی رژيم

  ثزای جبهؼی قبًَى ثیوبری ایي خبهَضی دٍرُ در
  احسبس ثبیذ خَد ثیوبر .ًذارد ٍجَد سبس هطکل غذاّبی

  .هی كٌذ پیذا احسبسی چِ غذا ّز خَردى اس پس كِ كٌذ
  یک ثزًبهِ ریختي ثزای راٌّوب ثْتزیي احسبس ایي ثجت
  اس پس ثیوبر آًچِ ًَضتي .است هٌبست غذایی رصین

 ضذُ پذیذار ػَارؼ ٍ هی ضَد هطکل دچبر آى خَردى
  ثزای هٌبسجی ثسیبر راٌّوبی جذٍل، یک در هزثَطِ
  ٌّگبم در .است هٌبست غذایی ثزًبهِ یک ثِ رسیذى
ِ ٍر   ًَضیذًی ّبی هػزف اس ثبیذ ثیوبری، ضذى ضؼل
  كلن، هبًٌذ آٍر ًفخ ٍ سیبد فیجز دارای غذاّبی گبسدار،

  پز غذاّبی طبلجی، ٌّذٍاًِ، خبم، سجشیجبت ًخَد، لَثیب،
  ٍ قزهش گَضت است، دضَار آى ّب ّضن كِ چزة

 ًَضیذى .كزد پزّیش ضیز خػَظ ثِ لجٌی هحػَلات
  (كفیز دٍؽ تزجیحب) دٍؽ یب لیتزآة  ًین ٍ یک تب یک
ِ ٍر ٌّگبم ّوچٌیي .هی ضَد تَغیِ قَیبً  ضذى ضؼل

  یب ّلَ سبدُ، هبكبرًٍی سفیذ، ثزًج اس هی تَاى ثیوبری
  پَرُ پختِ، سهیٌی سیت ضذُ، كٌذُ پَست گلاثی

  ًبى ٍ پَست ثی هزؽ گَضت آة پش، هبّی سیت سهیٌی،
 .كزد استفبدُ جَ


